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ACTA N°

FECHA: Bogota, junio 06 de 2025.
HORA: 2 pm

LUGAR: Jardin infantil CES WALDORF

4

TEMA: Jornada liberada “Mapa de suefios y Metas
ASISTENTES: Maestras de jardin infantil
DESARROLLO:

“Mapa de sueiios y Metas”

Esta jornada de relajacién fue una valiosa oportunidad para reunirnos como equipo y
fortalecer los vinculos entre los distintos profesionales del Jardin Infantil CES WALDORF. A
través de este espacio, pudimos reconocer los intereses, expectativas y, especialmente, la
importancia del autocuidado personal y colectivo.

El autocuidado es fundamental para ofrecer lo mejor de cada uno y contribuir a un ambiente
laboral saludable, armdnico y productivo. Uno de los principales objetivos de la actividad
fue liberar el estrés y la tensién acumulada, permitiendo que cada integrante del equipo se
sintiera valorado, motivado y comprometido con sus metas individuales y con los objetivos
comunes.

Estas instancias no solo favorecen el bienestar emocional, sino que también potencian la
capacidad de cada profesional para aportar desde sus talentos y aspiraciones,
enriqueciendo asi la labor educativa que compartimos.
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1. Conectar: este momento estd dedicado para la consciencia corporal a través de un

ejercicio sencillo de respiracion.

Para este ejercicio de relajacion, uno de los salones del Jardin Infantil fue adaptado
cuidadosamente para convertirse en un espacio tranquilo, arménico y calido, propicio para
la concentracién y el bienestar. Se ambientd con luz tenue y musica instrumental de raices
indigenas, evocando una atmdsfera natural que favorece la conexion interna y la serenidad.

La actividad fue liderada por la coordinadora Francia, quien guio al equipo a lo largo de toda
la experiencia. Una vez acondicionado el lugar, todo el personal del jardin se dispuso sobre
colchonetas, adoptando posturas cdmodas que facilitaran el proceso de relajacién.

Francia inicié con un discurso pausado y sereno, invitando a todos a proyectar en su
imaginacién una serie de imagenes guiadas, acompafadas por su voz tranquila y delicada.
Durante el ejercicio, se hizo énfasis en la respiracion profunda y consciente, promoviendo
una conexién con el presente, con nuestras acciones cotidianas y con el impacto que estas
pueden generar.

La musica suave y la iluminacién tenue contribuyeron significativamente a crear un
ambiente de introspeccién y calma, permitiendo que cada participante encontrara su
propio ritmo y bienestar.

Al finalizar el ejercicio, se tomaron algunos minutos para una reflexién individual, guiada
por tres preguntas clave, que invitaron a profundizar en la experiencia vivida y en su
significado personal.

¢Pudiste tomar conciencia de tu cuerpo?

Maestra 01: Durante el ejercicio, recorri mi cuerpo de manera consciente, comenzando por
las partes inferiores y ascendiendo poco a poco, prestando atenciéon a cada musculo hasta
llegar a mi cabeza. En ese recorrido, identifiqué algunos dolores que no habia notado antes.
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Mientras respiraba y visualizaba, mi mente intentd resolver muchas de las tensiones que
sentia.

Al abrir los ojos al finalizar la actividad, experimenté una profunda sensacion de alivio y
tranquilidad. Me senti en un espacio libre, ligero, y por momentos tuve la impresién de no
estar alli fisicamente, como si hubiera trascendido el entorno. Fue una experiencia
profundamente reparadoray liberadora.

Maestra 02:

Durante el ejercicio, me adentre profundamente en las palabras que escuchaba,
permitiéndome imaginar un bosque grande, lleno de arboles, agua y algunos animales. Esa
visualizacién recorria mi mente y me permitié encontrar un estado de paz interior.

Me senti tan tranquila que, por momentos, experimenté una sensacién de desconexion de
mi cuerpo, como si estuviera flotando en el aire. Aparecieron algunos sentimientos que no
logré comprender del todo, pero me acompaind en todo momento una sensacién de
confianza y seguridad, como si estuviera en un lugar protegido.

é¢Hubo alguna parte que necesito mas atencién?

Maestra 01: La primera maestra indicd que sobre sus hombros yacia peso y algo de
molestia.

Maestra 02: Se sintié tan tranquila que su recorrido fue cauteloso con tranquilidad y mucha
paz.

é¢Como te sentiste luego de este espacio de conexién?

Maestra 01: Me senti sin cargas, tranquila, plenamente presente y conectada con mi
respiracion y mi cuerpo. A medida que respiraba con conciencia, sentia cdmo el aire recorria
cada parte de mi, permitiéndole liberar tensiones acumuladas. Experimenté sensaciones
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sutiles, y afloraron emociones que no suelen estar presentes en mi dia a dia: una mezcla de
calma profunda, sensibilidad y cierta nostalgia. Fue un momento de conexidn interna, en el
gue pude escucharme y darme el espacio para simplemente ser, sin juicio ni exigencias.

Maestra 02:

Me senti tranquila y relajada, como si me hubiera quitado un peso muy pesado de encima.
Experimenté una paz profunda y una calma constante que me permitié conectar conmigo
misma en un espacio de serenidad. A pesar de esa quietud, mantuve una sensacién de
seguridad y confianza en mi entorno, lo que me ayudd a sentirme protegida y en equilibrio
durante toda la experiencia.

2. Explorar y descubrir: En este espacio, se invita a identificar quiénes son las y los
colaboradores que acompafian la atencién integral en las unidades de servicio.

En este momento se hace la lectura del libro album de Claudia rueda, “a veces" y se invita
a los colaboradores en atencion a la primera infancia a realizar el ejercicio frente a un espejo
luego de unos minutos se generan unas preguntas.

éQué ves?

Maestra 1: Cuando me miro frente al espejo, veo a una mujer joven con una historia
tranquila, una historia que se refleja en la serenidad de su rostro. Aunque mi expresion es
clara y serena, reconozco en ella algunas inseguridades que forman parte de mi camino y
mis experiencias. Estas inseguridades no opacan mi mirada, sino que me recuerdan mi
humanidad y mi proceso de crecimiento. Veo a alguien que esta aprendiendo a aceptarse
tal como es, con sus luces y sus sombras, y que avanza con calma hacia una mayor confianza
y autenticidad.
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Maestra 2: Veo a una mujer que esta luchando dia a dia por ser mejor, por dar lo mejor de
si misma para seguir apoyando y cuidando a su familia. Me veo como una mujer linda y
valiosa, llena de fuerza y determinacion. Aunque aln estoy en proceso de crecimiento y
aprendizaje, soy una mujer feliz y alegre, con la confianza de que pronto cumpliré mis metas
tanto a nivel personal como laboral. Siento que cada paso que doy me acerca mas a esa
versién de mi misma que deseo ser, y eso me llena de esperanza y motivacién para seguir
adelante.

¢Qué te gusta?

Maestra 1: Me gusta viajar con mi familia y compartir momentos con mis hijos, ya que eso
me hace realmente feliz. Disfruto salir de excursién al campo, conectarme con la naturaleza
y apreciar las pequefas cosas que a menudo pasamos por alto. Siento una profunda alegria
cuando el aire fresco acaricia mi piel y cuando escucho el murmullo del agua fluyendo en
los rios. Esos instantes me llenan de paz y me recuerdan la belleza simple y valiosa de la
vida.

Maestra 2: Tener siempre a mi madre conmigo me brinda una gran fortaleza; su apoyo y
presencia son un pilar fundamental en mi vida. Ella representa para mi seguridad y amor
incondicional, lo que me impulsa a seguir adelante ante cualquier desafio. Sueio con viajar
fuera del pais, explorar nuevas culturas y ampliar mis horizontes. Deseo realizar otros
estudios para continuar creciendo y aprendiendo, y cambiar de lugar me parece una
oportunidad maravillosa para enriquecer mi experiencia personal y profesional.

éQué suenas?

Maestra 1: Suefio con continuar mis estudios para seguir creciendo tanto personal como
profesionalmente. Mi mayor motivacién es poder brindar una mejor calidad de vida a mis
hijos y a toda mi familia. Quiero aportar lo mejor de mi a cada nino y nifa con quienes tengo
la oportunidad de compartir, acompafidndolos en su desarrollo y aprendizaje. Este suefio
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me impulsa a seguir adelante con entusiasmo y compromiso, sabiendo que mi esfuerzo
también construye un futuro mas esperanzador para quienes me rodean.

Maestra 2:

Suefio con ser una mejor persona cada dia, creciendo tanto en valores como en
conocimientos. Me gustaria poder estudiar otro idioma, abrir nuevas puertas y ampliar mis
horizontes culturales y profesionales. Ademas, anhelo salir a viajar en compafiia de mi
familia, compartir momentos inolvidables y fortalecer nuestros lazos mientras descubrimos
nuevos lugares y experiencias juntos. Estos suefios me llenan de motivacién y esperanza
para el futuro.

éQué has logrado?
Maestra 1:

He logrado convertirme en un ejemplo para mi familia y, especialmente, para mis hijos. He
salido adelante a pesar de haber vivido en un entorno lleno de dificultades, tanto
emocionales como econdmicas. A través de ese camino, he crecido y me he transformado
en una mejor persona, fortalecida por las experiencias que me han ensefiado a valorar la
resiliencia y la esperanza.

Maestra 2:

He logrado avanzar en mis estudios por mis propios méritos, salir adelante junto a mi hijo,
y disfrutar de mi tiempo libre con calidad y plenitud.

¢Qué te genera miedo frustracion?

Maestra 1: El no contar con mi familia ha sido un desafio importante, ya que ellos son una
parte fundamental en mi crecimiento como persona.
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Maestra 2: Me genera miedo no poder alcanzar mis metas tal como las he planteado, sentir
gue mis esfuerzos no son suficientes para lograr lo que deseo. También me frustra la
posibilidad de llegar a un espacio donde no sea aceptada tal como soy, con mis cualidades
y defectos, y sentirme excluida o juzgada por ello.

éQué deseas transformar?

Maestra 1: Deseo fortalecer mi poder de voluntad para enfrentar y emprender nuevos retos
con confianza y perseverancia.

Maestra 2: Quiero aportar mas desde mi labor a la comunidad, entregando lo mejor de mi
sin esperar nada a cambio.

3. Crear y transformar: En esta ocasion las y los colaboradores plasmaran los suefios y
metas que cada uno quiere alcanzar.

Frente al espejo, cada uno de los profesionales realiza una reflexién profunda y personal,
trazando un mapa de sueiios que refleja sus aspiraciones, metas y anhelos tanto personales
como profesionales. Este ejercicio les permite visualizar con claridad sus objetivos vy
conectar con sus motivaciones internas. Posteriormente, se capturan fotografias
individuales que inmortalizan este momento de autoexploracién y compromiso,
simbolizando el inicio de un camino consciente hacia el cumplimiento de sus suefos.

4. Reflexionar y proyectar: A partir del mapa de los suefios construido, se invita a realizar
una observacion sensible sobre lo que alli se encuentra descrito y proyectar acciones para
cumplir los suenos.

Luego de realizar toda la actividad propuesta para esta jornada, se logré identificar que los
profesionales en atencidn a la primera infancia del Jardin Infantil CES WALDORF comparten
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algunas metas educativas personales. Este enfoque genera satisfaccion tanto en el proceso
como en el ambiente del jardin, permitiéndoles brindar lo mejor de si mismos y ampliar sus
conocimientos como profesionales.

Este espacio de reflexion y conciencia no solo invita a valorar la labor realizada, sino también
a reconocer la importancia del equilibrio con la vida personal. Se detectaron personas con
voluntad, iniciativa y compromiso, siempre dispuestas a aportar lo mejor para fomentar un
ambiente laboral saludable y propicio, tanto dentro como fuera de las instalaciones, que
beneficie a los nifios y nifias.

Aunque los objetivos son individuales, parecen confluir en un propdsito colectivo: priorizar
el bienestar y desarrollo de la primera infancia. Entre las acciones clave para cumplir estos
suefios y metas, destacan la comunicacién asertiva, la aceptacién de la diversidad vy el
reconocimiento de la riqueza que aporta cada personalidad dentro del equipo.

En constancia de lo anterior firman:

. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos ) L Dependencia Firma
vinculacién
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Anexos: foto

Elabord: Leidy Johanna Espejo
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